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Wegweiser Seelische Gesundheit

Unterstiitzung bei Lebenskrisen, Sucht- und psychischen Erkrankungen Gesundheits

region”
Bei einer psychischen Erkrankung verandert sich der Alltag und die Lebens- ~u Namberger Land
qualitat der betroffenen Menschen und ihrer Angehdrigen. Damit verbunden

sind oft groBe Belastungen und Unsicherheiten.

Hinzukommt, dass es oftmals schwierig ist, Informationen tber Unter-
stitzungsmoglichkeiten bzw. die richtige Anlaufstelle zu finden.
Deswegen soll mit diesem Wegweiser Licht ins Dunkel gebracht werden. Er bietet erste Hilfestellung
Uber -+ Kontaktdaten;

* kurze Tatigkeitsbeschreibungen;
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Landkreis Nirnberger Land
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Geschaftsstellenleiterin Katharina Eichenmiiller
WaldluststraBe 3 | 91207 Lauf an der Pegnitz | & 09123 9506540 | D4 k.eichenmueller@nuernberger-land.de
www.nuernberger-land.de/gesundheitsregion
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